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INFORMAZIONI PERSONALI Martina Maria Mensi 
 

 

 Corso Garibaldi 64, 27100, Pavia (PV) Italia 

 +39 339 2715080 

 martina.mensi@mondino.it  
 prof.martinamaria.mensi@universitadipavia.it 

        martinamaria.mensi@unipv.it  
    
Codice Fiscale MNSMTN87T66G388B 

Data di nascita 26/12/1987 

Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Febbraio 2024 – in corso 

 

Luglio 2022 – Luglio 2023 

Professore assistente per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (MED 39)  
Università degli Studi di Pavia 
Professore a contratto per il Corso di Laurea Magistrale in Terapia della Neuro e 
Psicomotricità dell’età evolutiva 

Università degli Studi di Pavia 

Insegnamento di Psicopatologia dell’età evolutiva 

Agosto 2021 – Febbraio 2024 Professore a contratto per il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

Università degli Studi di Pavia 

Insegnamento di Neuropsichiatria Infantile 

01/08/2018 – in corso   Medico specialista in Neuropsichiatria Infantile (Contratto a tempo pieno per 
dirigente medico a tempo indeterminato) 

Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, via Mondino 2, 27100 Pavia 

▪ Responsabile della S.S. “Centro dei Disturbi del Comportamento Alimentare” (07/2022 tuttora 

in corso) 
Affidamento, in autonomia, della complessiva funzionalità della predetta articolazione organizzativa, 
attraverso la razionale gestione delle risorse umane e materiali ivi afferenti, con impegno al 
raggiungimento degli obiettivi che tempo per tempo verranno assegnati dalla Direzione Generale, 
secondo gli indirizzi operativi del Direttore della Struttura Complessa di appartenenza 

▪ Responsabile dell’Unità di Ricerca in Psicopatologia dello Sviluppo (06/2022 tuttora in corso) 

Partecipazione all’attività di ricerca in psichiatria dell’età evolutiva 
Coordinamento del gruppo di ricerca di Psicopatologia dello Sviluppo 

▪ Referente del gruppo di Psicopatologia dell’adolescenza e del Centro per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare (02/2020 – tuttora in corso) 

Coordinamento del gruppo clinico di Psicopatologia dell’adolescenza 
Coordinamento del gruppo di ricerca di Psicopatologia dell’adolescenza 

▪ Referente del Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare (02/2020 – 06/2022) 

Coordinamento del gruppo clinico di Psicopatologia dell’adolescenza 
Coordinamento del gruppo di ricerca di Psicopatologia dell’adolescenza 

▪ Partecipazione all’attività di diagnosi e presa in carico di pazienti con patologia psichiatrica 
infantile (08/2018 – tuttora in corso) 

Partecipazione all’attività di degenza NPI in ricovero ordinario e riabilitativo, DH, DH riabilitativo 
Partecipazione all’attività ambulatoriale semplice e complessa 

Attività o settore: Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile, Reparto di Neuropsichiatria 
Infantile, Servizio di Psicopatologia dell’adolescenza e Centro per i DCA in adolescenza 
 

01/02/2018 – 31/07/2018 Medico specialista in Neuropsichiatria Infantile (Contratto a tempo pieno per 
dirigente medico a tempo determinato – validità 6 mesi) 

Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, via Mondino 2, 27100 Pavia 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica NPI 

▪ Partecipazione all’attività di degenza NPI in ricovero ordinario e riabilitativo, DH, DH riabilitativo 
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▪ Partecipazione all’attività ambulatoriale di psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza 

Attività o settore: Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile, Reparto di Neuropsichiatria 
Infantile e Ambulatorio di psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza 
 

04/09/2017 – 31/01/2018 Medico specialista in Neuropsichiatria Infantile (Contratto di collaborazione 
continuativa) 

Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, via Mondino 2, 27100 Pavia 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica NPI 

▪ Partecipazione all’attività di degenza NPI in ricovero ordinario e riabilitativo, DH, DH riabilitativo 

▪ Partecipazione all’attività ambulatoriale di psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza 

Attività o settore: Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile, Reparto di Neuropsichiatria 
Infantile e Ambulatorio di psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza 
 

08/08/2013 - 07/08/2017 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica NPI 

▪ Partecipazione all’attività di degenza NPI 

▪ Partecipazione all’attività di ricerca NPI 

Attività o settore: Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, reparto di Neuropsichiatria Infantile 
 

01/2016 – 08/2017 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività ambulatoriale psicodiagnostica e di follow-up 

▪ Conduzione cicli di sostegno psicologico 

Attività o settore: Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, reparto di Neuropsichiatria Infantile 

 

20/03/2017 – 16/06/2017 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività diagnostica NPI 

▪ Partecipazione all’attività di presa in carico di pazienti con acuzie psichiatrica in Intensive Outreach 
team 

▪ Partecipazione all’attività di presa in carico di pazienti in centro diurno 

Attività o settore: Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico – UONPIA  

Progetto PERCIVAL (Percorsi di cura innovativi nell’ambito dell’emergenza psichiatrica dell’età 
evolutiva) e Centro diurno adolescenti 

 

01/2017 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

Partecipazione all’attività diagnostica e di follow up NPI 

Attività o settore: Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Pavia - Neuropsichiatria dell’infanzia e 
dell’adolescenza c/o IRCCS Policlinico S. Matteo   

 

03/2016 - 05/2016 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività di presa in carico di pazienti in comunità terapeutica residenziale “I Delfini” 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica e follow up in UONPIA 
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▪ Partecipazione all’attività ambulatoriale NPI in UONPIA 

▪ Partecipazione all’attività di degenza NPI in reparti di Pediatria e Psichiatria 

▪ Partecipazione all’attività di consulenza NPI in reparto di Dietetica e Nutrizione Clinica 

Attività o settore: ASST Grade Ospedale Metropolitano Niguarda - Struttura Complessa di NPIA – 
Psichiatria dell’’Adolescenza 

 

07/2015 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica neurologica 

▪ Partecipazione all’attività di degenza in neurologia 

Attività o settore: Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, reparto di Neuropsichiatria Infantile 

 

12/2014 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica psichiatrica 

▪ Partecipazione all’attività di degenza in psichiatria 

Attività o settore: Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Pavia - Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura c/o IRCCS Policlinico San Matteo 

 

08/2013 - 11/2013 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile 

▪ Partecipazione all’attività di diagnostica e di degenza in reparto di pediatrica generale 

▪ Partecipazione all’attività di degenza in reparto di patologia neonatale 

▪ Partecipazione all’attività ambulatoriale di Endocrinologia Pediatrica, Diabetologia Pediatrica, 
Allergologia Pediatrica 

▪ Partecipazione all’attività di Pronto Soccorso Pediatrico 

Attività o settore: IRCCS Policlinico San Matteo – Clinica Pediatrica 

 

01/2013 - 07/2013 Medico volontario 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Partecipazione all’attività ambulatoriale 

Attività o settore: Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, Ambulatorio di Psichiatria generale dell’infanzia e dell’adolescenza (Dott. 
Chiappedi) 

 

01/2012 -12/2012 Studente in Medicina e Chirurgia/Medico volontario 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Partecipazione all’attività ambulatoriale 

Attività o settore: Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, Ambulatorio per la cura delle cefalee in età evolutiva (Prof.ssa Piazza) 

 

09/2010 Elective Placement 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

▪ Partecipazione all’attività di degenza in reparto di Pediatria 

▪ Partecipazione all’attività di consulenza e ambulatoriale di Psichiatria 

Attività o settore: Chelsea and Westminster Hospital NHS Trust 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

01/2010 – 07/2012 Internato formativo in NPI 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Partecipazione all’attività di degenza in reparto di NPI 

Attività o settore: Fondazione Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino, Struttura Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile, reparto di Neuropsichiatria Infantile 

10/10/2017 – 24/03/2021 Dottorato in Scienze Biomediche 

Università degli Studi di Pavia - Department of Brain and Behavioral Sciences, Neurophysiology Unit  
Valutazione finale: Eccellente 
 

08/08/2013 - 07/08/2017   Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Valutazione finale: 50/50 con lode 
 

11/2012 – 01/2013 Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo 

Frequenza in reparto di Clinica Medica, Chirurgia Generale e ambulatorio di Medicina Generale 
Iscrizione n° 9079 
 

09/2006 – 25/07/2012 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
CORSO DI STUDIO 90295, ORDINAMENTO 90295-14 
Valutazione finale: 110/110 con lode 
 

09/2001 – 07/2006  Diploma di maturità scientifica 
 Liceo Scientifico T. Taramelli, Pavia (PV) 
 Piano Nazionale di Informatica (PNI) 
Valutazione finale:100/100 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

 PRELIMINARY ENGLISH TEST – PET 

Francese A2 A2 A2 A2 A2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza universitaria e di 
specializzazione 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Leadership (attualmente coordino un gruppo clinico e di ricerca nell’ambito della psicopatologia 
dell’adolescenza) 

▪ Partecipazione al coordinamento e all’organizzazione della campagna di Crowdfunding per il 
progetto di ricerca “LA FELICITA’ NON HA PESO” di Universitiamo – Università degli Studi di Pavia 
(progetto finanziato con successo a seguito della suddetta campagna) www.universitiamo.eu 

Competenze professionali ▪ Esperienza nella somministrazione di interviste, test e questionari in età evolutiva acquisita durante il 
periodo universitario e di specializzazione 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato   Utente avanzato   Utente intermedio   Utente intermedio   Utente intermedio   

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Conseguimento di Patente Europea del Computer – ECDL-CORE (2004) 

 ▪ Ottima conoscenza dei programmi Microsoft Office Word e PowerPoint  

▪ Buona conoscenza del programma Microsoft Office Excel  

▪ Sufficiente conoscenza del programma Microsoft Office Access 

▪ Esperienza nell’uso del sistema di ricerca bibliografica PUBMED e SCOPUS 

▪ Esperienza nell’uso del database Orphanet per malattie rare 

▪ Ottima conoscenza dei programmi per videochiamate (es. Skype, Zoom, Teams, Meet) 

Patente di guida B 

Interessi caratterizzanti ▪ Supervisione individuale a cadenza quindicinale di terapie di supporto psicologico con membro 
ordinario SPI (11/2016 – 04/ 2017) 

▪ Partecipazione a supervisioni mensili di casi clinici in piccolo gruppo ad indirizzo psicodinamico  

tenuti da membro ordinario SPI (11/2015 – 04/2017) 

▪ Sedute di psicoterapia psicodinamica personale con membro ordinario SPI (01/2013 - in corso) 

▪ Supervisione con psicologo psicoterapeuta membro ordinario SPI a cadenza quindicinale e poi 
mensile (2022) di psicoterapie sia di adolescenti sia di coppie genitoriali di pazienti affette da disturbo 
del comportamento alimentare c/o Minotauro Milano (06/2018 – in corso) 

▪ Supervisione con psicologo psicoterapeuta a cadenza quindicinale in merito ad adolescenti che 
presentano ideazione suicidaria (10/2020 – 12/2022) 

▪ Intervisione con psicologo psicoterapeuta membro ordinario SPI a cadenza mensile: “Negoziare 
differenze/conflitti nelle organizzazioni post-moderne” (04/2022 – 12/2022) 

 

Pubblicazioni 

 

 

2023 Baradel G., Provenzi L., Chiappedi M., Orlandi M., Vecchio A., Borgatti R., Mensi M.M. on behalf of 
Mondino Foundation Eating Disorders Clinical and Research Group. The family caregiving environment 
associates with adolescent patients’ severity of eating disorder and interpersonal problems: A cross-
sectional study. Children, 10(2), 237; https://doi.org/10.3390/children10020237 

2023 Baradel G., Pratile D.C., Orlandi M., Vecchio A., Casini E., De Giorgis V., Borgatti R., Mensi M.M., and the 
Mondino Foundation Eating Disorders Clinical and Research Group Life events in the etiopathogenesis 
and maintenance of Restrictive Eating Disorders in adolescence. Children, 10(2), 376; 
https://doi.org/10.3390/children10020376 

2023 Mensi M.M., Orlandi M., Casini E., Catalan A., Salazar de Pablo G., Fusar-Poli P., Borgatti R. 
Neurocognition and Functioning in Adolescents at Clinical High Risk for Psychosis. Child Adolesc 
Psychiatry Ment Health 17, 22. https://doi.org/10.1186/s13034-023-00567-1 

2022 Bolognesi, E., Guerini, F., Sotgiu, S., Chiappedi, M., Carta, A., Mensi, M., Agliardi, C., Zanzottera, M., 
Clerici, M. GC1f Vitamin D Binding Protein Isoform as a Marker of Severity in Autism Spectrum Disorders. 
Nutrients. 14. 5153. 10.3390/nu14235153. 

2022 Coci C. and Invernizzi R., Capone L., Casini E., Orlandi M., Galli P., Rossi I., Martinelli O., Borgatti R., 
Mensi M.M. on behalf of Northern Italian Suicidality Research Group. Psychological and Behavioral 
Characterization of Suicide Ideators and Suicide Attempters in Adolescence. Frontiers in Psychiatry. 
13:1009460. doi: 10.3389/fpsyt.2022.1009460 

2022 Rogantini C., Provenzi L., Borgatti R., Mensi M.M. and Clinical High Risk State For Psychosis Research 
Group. Behavioral problems in psychotic, clinically high-risk, and non-psychotic adolescent patients. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Annals of General Psychiatry volume 21, 43. https://doi.org/10.1186/s12991-022-00422-1 

2022 Iacopelli M., Cereda E., Caccialanza R., Borgatti R., Mensi M.M. Delayed appearance of refeeding 
syndrome in a patient with anorexia nervosa: a case report. Nutrition. 

2022 Coci, C., Provenzi, L., De Giorgis, V., Borgatti, R., Chiappedi, M., Mensi, M. Family Dysfunctional 
Interactive Patterns and Alexithymia in Adolescent Patients with Restrictive Eating Disorders. Children. 9. 
1038. 10.3390/children9071038. 

2022 Chiappedi, M., Mensi, M.M. Recent Advances in Child and Adolescent Psychiatry. Children, 9(4), 489 

2022 Oliver, D., Arribas, M., Radua, J. et al. Prognostic accuracy and clinical utility of psychometric instruments 
for individuals at clinical high-risk of psychosis: a systematic review and meta-analysis. Molecular 
Psychiatry 

2022 Iorio, M., Casini, E., Damiani, S., Fusar-Poli, P., Borgatti, R., Mensi, M. Perceived Family Functioning 
Profile in Adolescents at Clinical High Risk for Psychosis: Rigidity as a Possible Preventive Target. 
Frontiers in Psychiatry. 13. 861201. 10.3389/fpsyt.2022.861201. 

2022 Mensi M.M., Iacopelli M., Orlandi M., Capone L., Rogantini C., Vecchio A., Casini E., Borgatti R. 
Psychiatric Symptoms and Emotional Impact of the Covid-19 Pandemic on Italian Adolescents During 
the Third Lockdown: A Cross-Sectional Cohort Study. Scientific Reports. 12(1):20901. doi: 
10.1038/s41598-022-25358-0. 

2022 Mensi M.M., Criscuolo M., Vai E., Rogantini C., Orlandi M., Ballante E., Zanna V., Mazzoni S., Balottin U., 
Borgatti R. Perceived and observed family functioning in adolescents affected by restrictive eating 
Disorders. Family relations.  

2021 Mensi M.M., Orlandi M., Rogantini C., Borgatti R., Chiappedi M. Effectiveness of short-term 
psychodynamic psychotherapy in preadolescents and adolescents affected by psychiatric disorders. 
Psychiatry Investigation.  

2021 Salazar de Pablo G., De Micheli A., Solmi M., Oliver D., Catalan A., Verdino V., et al.  Universal and 
Selective Interventions to Prevent Poor Mental Health Outcomes in Young People: Systematic Review 
and Meta-analysis.  Harvard Review of Psychiatry, 29(3):196-215. 

2021 Fusar-Poli, P. Minichino, A., Brambilla, P., Raballo, A., Bertolino, A., Borgatti, R., Mensi, M., Ferro, AA., 
Galderisi, S. ITAlian Partnership for Psychosis Prevention (ITAPP): improving the mental health of young 
people. European Psychiatry. 64. 1-21. 10.1192/j.eurpsy.2021.2232. 

2021 Varesio C., Grumi S., Zanaboni M.P., Mensi M.M., Chiappedi M., Pasca L., Ferraris C., Tagliabue A., 
Borgatti R., De Giorgis V.  Ketogenic Dietary Therapies in Patients with Autism Spectrum Disorder: Facts 
or Fads? A Scoping Review and a Proposal for a Shared Protocol. Nutrients, 13(6), 2057.  

2021 Mensi M.M., Orlandi M., Rogantini C., Provenzi L., Chiappedi M., Criscuolo M., Castiglioni M.C., Zanna 
V., Borgatti R. on behalf of Mondino Foundation Eating Disorders Clinical and Research Group.  
Assessing Family Functioning Before and After an Integrated Multidisciplinary Family Treatment for 
Adolescents With Restrictive Eating Disorders. Frontiers in Psychiatry. 10.3389/fpsyt.2021.653047  

2021 Mensi M.M., Rogantini R., Marchesi M., Borgatti R., Chiappedi M. Lactobacillus plantarum PS128 and 
Other Probiotics in Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder: A Real-World Experience. 
Nutrients, 13(6), 2036.  

2021 Salazar de Pablo G., Besana F., Arienti V., Catalan A., Vaquerizo-Serrano J., Cabras A, et al. Longitudinal 
outcome of attenuated positive symptoms, negative symptoms, functioning and remission in people at 
clinical high risk for psychosis: a meta-analysis. EClinicalMedicine, 36:100909 

2021 Mensi M.M., Capone L., Rogantini C., Orlandi M., Ballante E., Borgatti R. COVID-19 related psychiatric 
impact on Italian adolescent population: a cross-sectional cohort study. Journal of Community 
Psychology, 49(5):1457-1469.   

2021 Mensi M.M., Molteni S., Iorio M., Filosi E., Ballante E., Balottin U., Fusar-Poli P., Borgatti R.  Prognostic 
Accuracy of DSM-5 Attenuated Psychosis Syndrome in Adolescents: Prospective Real-World 5-Year 
Cohort Study. Schizophrenia Bulletin, sbab041.  

2021 Mensi M.M., Rogantini C., Provenzi L., Borgatti R. Rating behavioral problems in adolescent eating 
disorders: Parent-child differences. Psychiatry Research, 298:113836.  

2020 Mensi M.M., Gasparini L., Chiappedi M., Guerini F.R., Orlandi M., Rogantini C., Balottin U. 
How parental levels of empathy and alexithymia influence their perception of child's behavior. 
Minerva Pediatrica.  

2020 Mensi M.M., Balottin L., Rogantini C., Orlandi M., Galvani M., Figini S., Chiappedi M., Balottin U. 
Focus on family functioning in anorexia nervosa: new perspectives using the Lausanne Trilogue Play. 
Psychiatry Research; Volume 288, 112968   

2020 Rogantini C., Provenzi L., Mensi M.M. Prioritizing Family-Centered Mental Health Care for 
Pediatric Patients with Eating Disorders. JAMA Pediatrics.  
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2020 Mensi M.M., Rogantini C., Nacinovich R., Riva A., Provenzi L., Chiappedi M., Balottin U., Borgatti 
R. Clinical features of adolescents diagnosed with eating disorders and at risk for psychosis. 
European Psychiatry, 63(1), e80, 1–6. 

2020 Guerini FR, Bolognesi E, Chiappedi M, Mensi MM, Fumagalli O, Rogantini C, Zanzottera M, Ghezzo A, 
Zanette M, Agliardi C, Costa AS, Sotgiu S, Carta A, Al Daghri N, Clerici M. Vitamin D Receptor 
Polymorphisms Associated with Autism Spectrum Disorder. Autism Res; 13(5):680-690  

2020 Chiappedi M, Martinelli V, Mensi MM. Complementary and Alternative… but please not secret. J Child 
Neurol.  https://doi.org/10.1177/0883073820932061  

2020 Provenzi L, Grumi S, Gardani A, Aramini V, Dargenio E, Naboni C, Vacchini V, Borgatti R; Engaging with 
Families through On-line Rehabilitation for Children during the Emergency (EnFORCE) Group. Italian 
parents welcomed a telehealth family-centred rehabilitation programme for children with disability during 
COVID-19 lockdown. Acta Paediatr; 110(1):194-196  

2020 Salazar de Pablo G, De Micheli A, Nieman DH, Correll CU, Kessing LV, Pfennig A, Bechdolf A, Borgwardt 
S, Arango C, van Amelsvoort T, Vieta E, Solmi M, Oliver D, Catalan A, Verdino V, Di Maggio L, Bonoldi I, 
Vaquerizo-Serrano J, Baccaredda Boy O, Provenzani U, Ruzzi F, Calorio F, Nosari G, Di Marco B, 
Famularo I, Molteni S, Filosi E, Mensi M, Balottin U, Politi P, Shin JI, Fusar-Poli P. Universal and selective 
interventions to promote good mental health in young people: Systematic review and meta-analysis. Eur 
Neuropsychopharmacol; 41:28-39.  

2020 Salazar de Pablo G., De Micheli A., Solmi M., Oliver D., Catalan A., Verdino V., Di Maggio L., Bonoldi I., 
Radua J., Baccaredda Boy O., Provenzani U., Ruzzi F., Calorio F., Nosari G., Di Marco B., Famularo I., 
Montealegre I., Signorini L., Molteni S., Filosi E., Mensi M., Balottin U., Politi P., Il Shin J., Correll C. U., 
Arango C., Fusar-Poli P. Universal and selective interventions to prevent poor mental health outcomes in 
young people: systematic review and meta-analysis. Harvard Review of Psychiatry  

2019 Molteni S, Filosi E, Mensi MM, Spada G, Zandrini C, Ferro F, Paoletti M, Pichiecchio A, Bonoldi I, 
Balottin U. Predictors of outcomes in adolescents with Clinical High Risk for psychosis, other severe 
psychiatric symptoms and psychosis: a longitudinal protocol study.  Frontiers in Psychiatry, 10:787  

2019 Chiappedi M, Pichiecchio A, Mensi MM, Balottin U. MRI Findings in Children with Headache Seen in 
a Third-Level Centre. Psychiatry Investig. 16(10):789-790 

2019 Guerini FR, Bolognesi E, Sotgiu S, Carta A, Clerici C, Chiappedi M, Ghezzo A, Zanette M, Mensi MM, 

Canevini MP, Zanzottera M, Agliardi C, Costa AS, Balottin U, Clerici M. HLA-G allelic distribution in 
Sardinian children with Autism spectrum disorders: A replication study. Brain Behav Immun, 79:314-
318  

2019 Mensi M.M., Cerati C., Orlandi M., Rogantini C., Guerini F.R., Bolognesi E., Martinelli V., Chiappedi M.A. 
Empathy and alexithymia in autism spectrum disorder: A case-control study in children population. 

Confinia Cephalalgica et Neurologica; 29(3):171-175  

2018 Chiappedi M., Mensi MM, Antonaci E, Zavani E, Tronconi L, Termine C, Balottin U. Intellectual Profile of 
Adolescents with Headache: a case control study using the WISC IV. Frontiers in Neurology, 9:128  

2018 Mensi M.M., Gasparini L., Chiappedi M., Guerini F.R., Orlandi M., Rogantini C., Balottin U. Empathy and 
behavior in children affected by Autism Spectrum Disorders. Minerva Pediatrica.  

2018 Balottin L., Mannarini S., Mensi M.M., Chiappedi M., Balottin U. Are family relations connected to the 
quality of the outcome in adolescent anorexia nervosa? An observational study with the Lausanne 
Trilogue Play. Clinical Psychology and Psychotherapy, 25(6); 785-796 

2017 Guerini FR, Bolognesi E, Chiappedi M, Ripamonti E, Ghezzo A, Zanette M, Sotgiu S, Mensi MM, Carta A, 

Canevini MP, Zanzottera M, Agliardi C, Costa AS, Balottin U, Clerici M. HLA-G coding region 
polymorphism is skewed in autistic spectrum disorders. Brain Behav Immun, 67:308-313  

2017 Guerini FR, Bolognesi E, Chiappedi M, Ghezzo A, Manca S, Zanette M, Sotgiu S, Mensi MM, Zanzottera 
M, Agliardi C, Costa AS, Balottin U, Clerici M.  HLA-G∗14bp insertion and the KIR2DS1-HLAC2 complex 
impact on behavioral impairment in children with Autism Spectrum Disorders. Neuroscience; 370:163-
169.   

2017 Balottin L, Mannarini S, Mensi MM, Chiappedi M, Gatta M. Triadic Interactions in Families of Adolescents 
with Anorexia Nervosa and Families of Adolescents with Internalizing Disorders. Front Psychol, 7:1-13  

2016 Chiappedi M, Mensi MM, Termine C, Balottin U. Psychological Therapy in Adolescents with Chronic Daily 
Headache. Curr Pain Headache R; 20(1):3  

2016 Balottin L, Mannarini S, Mensi MM, Chiappedi M, Gatta M. Triadic Interactions in Families of Adolescents 
with Anorexia Nervosa and Families of Adolescents with Internalizing Disorders. Front Psychol; 7:2046  

2016 Guerini FR, Bolognesi E, Chiappedi M, Ghezzo A, Manca S, Zanette M. Mensi MM, Sotgiu S, Zanzottera 
M, Agliardi C, Costa AS, Balottin U, Clerici M. Polimorfismi HLA-G si associano allo sviluppo di Disturbi 
dello Spettro Autistico. Italian Journal of Developmental Neuropsychiatry, 36:184-187 
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2015 Balottin U, Maffioletti E, Antonaci E, Mensi MM, Chiappedi M. Emotive and Behavior Problems in 
Adolescents with Chronic Daily Headache. J Headache Pain Manag; 1:3 

2014 Guerini FR, Bolognesi E, Chiappedi M, Ghezzo A, Canevini MP, Mensi MM, Vignoli A, Agliardi C, Zanette, 
M, Clerici M. An HLA-G⁄14bp insertion/deletion polymorphism associates with the development of autistic 
spectrum disorders.  Brain Behav Immun , 44:207-212  

2014 Chiappedi M, Mensi MM, Tantardini M, Balottin U. Disturbo da Sintomi Somatici e disturbi correlati: 
considerazioni su una nuova categoria del DSM-5. Italian Journal of Developmental Neuropsychiatry, 
34:227-233 

2013 Mensi MM, Carigi T, Chiappedi M, Balottin U. Correlazioni tra CBCL e variabili cliniche e socio-
demografiche in bambini con Disturbi Pervasivi dello Sviluppo. Bollettino della Società Medico-Chirurgica 
di Pavia; 126 (3): 571 - 577 

2013 Mensi MM, Carigi T, Chiappedi M, Balottin U. Percezione di padri e madri a confronto: studio mediante 
CBCL su una casistica di bambini affetti da Disturbo Pervasivo dello Sviluppo. Bollettino della Società 
Medico-Chirurgica di Pavia; 126 (3): 563 – 569 

 

Linee guida Percorso per i disturbi di personalità gravi, dalle evidenze alle prassi possibili nei servizi di psichiatria e 
neuropsichiatria infantile. Rete per la promozione dell'appropriatezza e sicurezza d'uso degli psicofarmaci 
nell'adulto e in età evolutiva, 2015.  

 

Poster  

22-24/02/2023 XXVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) – 
Roma 

- “One-Year Follow-Up in a Large Group of Adolescents with Psychotic Symptoms: Thought 
Beyond the Inkblots” A. Carrara, M. Orlandi, L. Giromini, M. Di Girolamo, A. Vecchio, R. 
Borgatti, M.M. Mensi 

16-17/12/2022 Prima conferenza Nazionale degli specializzandi SINPIA - Brescia 
- Coci C, Vecchio A, Cossu G, Capone L, Casini E, Orlandi M, Borgatti R, Mensi MM (2022) 

Multiphasic personality assessment in a case series of adolescent patients with suicidal ideation 
and/or behaviour. 

 

27-28/10/2022 V SIPA Congresso Nazionale - Sorrento 
- Baradel G, Pratile DC, Orlandi M, Coci C, Vecchio A, De Giorgis V, Borgatti R, Mensi MM. 

Coddington life events scales (CLES-A) in a case series of patients with REDs.  
- Coci C, Orlandi M, Baradel G, Provenzi L, De Giorgis V, Borgatti R, Chiappedi M, Mensi MM. 

Patterns of dysfunctional family interaction and alexithymia in adolescents with restrictive eating 
disorders. 

 

27-30/09/2022 XXX Convegno Nazionale AIP - Padova. 
- "Family care environment is associated with the severity of eating disorder and interpersonal 

problems of adolescent patients" M. Orlandi, G. Baradel, R. Borgatti, A. Vecchio, C. Coci, M. 
Iacopelli, L. Capone, M. Mensi 

- "Psychological and behavioural characterization of adolescents with suicidal ideation and 
parasuicidal behaviour" A. Vecchio, C. Coci, M. Orlandi, R. Invernizzi, P. Galli, E. Casini, L. 
Capone, I. Rossi, M. M. Mensi 

 

20-23/06/2022 XXVI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) – Roma 

 “Valutazione del Funzionamento della Famiglia Prima e Dopo un Intervento Familiare 
Multidisciplinare Integrato per Adolescenti con Disturbi Alimentari Restrittivi” Marika Orlandi, 
Chiara Rogantini, Marta Iacopelli, Chiara Coci, Giorgia Baradel, Luca Capone, Livio Provenzi, 
Matteo Chiappedi, Michela Criscuolo, Maria Chiara Castiglioni, Valeria Zanna, Renato Borgatti, 
Martina Maria Mensi 

 “Sintomi Psichiatrici e Impatto Emotivo della Pandemia da Covid-19 sugli Adolescenti Italiani 
Durante Il Terzo Lockdown: Uno Studio di Coorte Cross-Sectional” Martina Maria Mensi, Marta 
Iacopelli, Marika Orlandi, Luca Capone, Chiara Rogantini, Arianna Vecchio, Erica Casini, 
Renato Borgatti 

04-07/06/2022 30th European Congress of Psychiatry (EPA 2022). 

 “Assessing Family Functioning Before and After an Integrated Multidisciplinary Family 
Treatment for Adolescents with Restrictive Eating Disorders” Chiara Rogantini, Marika Orlandi, 
Livio Provenzi, Matteo Chiappedi, Chiara Coci, Michela Criscuolo, Maria Chiara Castiglioni, 
Valeria Zanna, Renato Borgatti, Martina Maria Mensi 
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 “Prognostic Accuracy of DSM-5 Attenuated Psychosis Syndrome in Adolescents: Prospective 
Real-World 5-Year Cohort Study” Melanie Iorio, Chiara Coci, Elena Ballante, Paolo Fusar-Poli, 
Renato Borgatti, Martina Maria Mensi 

 “Neurocognitive Functioning of Adolescentswith Clinical High Risk for Psychosis, Other 
Psychiatric Symptoms, and Psychosis” Marika Orlandi, Melanie Iorio, Chiara Rogantini, Arianna 
Vecchio, Chiara Coci, Erica Casini, Renato Borgatti, Martina Maria Mensi 

03-06/11/2021 29° Congresso Nazionale SINPIA - Dalle Neuroscienze al Neurosviluppo. Il modello della 
Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza Italiana. 

 “L’impatto emotivo del COVID-19 sulla popolazione adolescente italiana: seconda rilevazione 
con indagine estesa allo studio degli effetti della pandemia su diverse aree psicopatologiche”, 
Chiara Rogantini, Marta Iacopelli, Arianna Vecchio, Marika Orlandi, Chiara Coci, Luca Capone, 
Renato Borgatti, Martina Maria Mensi 

 “Disturbi alimentari restrittivi: modelli interattivi disfunzionali familiari e alessitimia”. Chiara Coci, 
Giorgia Baradel, Chiara Rogantini, Livio Provenzi, Marika Orlandi, Marta Iacopelli, Renato 
Borgatti, Martina Maria Mensi 

 

24-27/02/2021 XXV Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) – Live Virtual Edition 

 "Transizione a psicosi in adolescenti con sindrome psicotica attenuata: uno studio longitudinale 
prospettico a 4 anni", Dott.ssa Silvia Molteni, Dott.ssa Martina Maria Mensi, Dott.ssa Melanie 
Iorio, Dott.ssa Samantha Bruno, Dott.ssa Eleonora Filosi, Dott.ssa Elena Ballante, Prof. Renato 
Borgatti. 

  “Funzionamento familiare: confronto tra famiglie di adolescenti affette da anoressia nervosa e 
gruppo di controllo. Nuove prospettive grazie all’utilizzo del Lausanne Trilogue Play clinico”, 
autori Dott.ssa Martina Maria Mensi, Dott.ssa Chiara Rogantini, Dott.ssa Marika Orlandi, 
Dott.ssa Marta Galvani, Dott. Matteo Alessio Chiappedi, Prof. Renato Borgatti. 

  “Approccio triadico ai problemi emotivo-comportamentali in adolescenti affette da anoressia 
nervosa. Genitori vs pazienti: percezioni a confronto”, autori Dott.ssa Martina Maria Mensi, 
Dott.ssa Chiara Rogantini, Dott. Livio Provenzi, Dott.ssa Marika Orlandi, Dott.ssa Chiara Coci, 
Prof. Renato Borgatti. 

  “Caratteristiche cliniche di adolescenti affette da disturbi del comportamento alimentare e a 
rischio per psicosi”, autori Dott.ssa Martina Maria Mensi, Dott.ssa Chiara Rogantini, Dott.ssa 
Anna Riva, Dott. Livio Provenzi, Dott. Matteo Alessio Chiappedi, Dott.ssa Renata Nacinovich, 
Prof. Renato Borgatti. 

  “L’impatto psichiatrico del COVID-19 sulla popolazione adolescente italiana: prevalenza di 
sintomi da stress post traumatico e stress acuto e correlazione con la percezione 
adolescenziale dello stress genitoriale”, autori Dott.ssa Martina Maria Mensi, Dott. Luca 
Capone, Dott.ssa Chiara Rogantini, Dott.ssa Marika Orlandi, Prof. Renato Borgatti. 

04-08/04/ 2020 Schizophrenia International Research Society (SIRS) Annual congress, Firenze. 

 Correlates and transition rate of children and adolescents with attenuated psychotic symptoms: 
findings from a longitudinal study.  

 Functional outcome of children and adolescents with attenuated psychotic symptoms: results 
from a longitudinal study.  

11-12-13/12/2019 12a Edizione del Congresso International Pathways of Psychiatry – Percorsi Integrati di Trattamento in 
Psichiatria: “Percorsi emozionali e traiettorie di sviluppo nella Psichiatria del futuro” – Roma 

 Abstract II classificato: “Lo stato mentale a rischio e relative correlazioni con la psicopatologia 
nei disturbi del comportamento alimentare” - Rogantini C., Filosi E., Molteni S., Orlandi M., 
Vai E., Antonaci E., Balottin U., Chiappedi M.A., Mensi M.M. 

 “Empatia e Alessitimia nei Disturbi dello Spettro dell’Autismo in età evolutiva: studio caso - 
controllo.” - Mensi M.M., Orlandi M., Rogantini C., Guerini F.R., Bolognesi E., Cerati C., 
Chiappedi M.A. 

 “Difficoltà attentive in soggetti con Disturbo dello Spettro Autistico: Convergenza di dati clinici e 
genetici verso un possibile endofenotipo" – Marchesi M., Mensi M.M., Orlandi M., Cerati 
C., Rogantini C., Guerini F.R., Bolognesi E., Chiappedi M.A. 

 Funzionamento familiare nell’anoressia nervosa: confronto tra percezione materna e paterna. 
E. Vai, U. Balottin, C. Rogantini, L. Capone, M. Chiappedi, S. Figini, E. Ballante, M.M. 
Mensi  

 Stress percepito e qualità di vita nei pazienti a rischio psicosi. Studio preliminare. Morabito C., 
Filosi E., Mensi M.M., Iorio M., Rogantini C., Molteni S.  

25/10/2019 – 26/10/2019 30° Convegno Nazionale Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e della Adolescenza (SINPIA) – 
Bologna. La salute mentale di bambini e adolescenti: bisogni emergenti e risposte dei servizi di NPIA. 

 “L’intervento Psicoterapico di Tipo Psicodinamico Breve nei Disturbi Psichiatrici Acuti in 
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Adolescenza: Studio di Efficacia.” – Orlandi M., Rogantini C., Capone L., Mensi M.M., Iorio M., 
Chiappedi M. 

 “Lo stato mentale a rischio nei disturbi del comportamento alimentare” - Rogantini C., Filosi E., 
Molteni S., Orlandi M., Vai E., Antonaci E., Balottin U., Chiappedi M.A., Mensi M.M. 

 “Profilo neurocognitivo di adolescenti Ultra High Risk: aspetti specifici di un fenotipo specifico?” 
Morabito C., Filosi E., Mensi M.M., Iorio M., Balottin U., Molteni S. 

 La psicopatologia negli ipo e non vedenti e l’efficacia della psicoterapia psicodinamica in un 
sottogruppo di adolescenti con questa condizione. E. Antonaci, S. Signorini, M. Mensi, L. 
Capone, U. Balottin 

22-23/02/2018 XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) - Progetto Promozione Salute 
Mentale 20.20. Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti - Roma  

 “Relazioni tra dinamiche familiari e profilo clinico e psicopatologico di pazienti con anoressia 
nervosa” Mensi M.M., Antonaci E., Rogantini C., Orlandi M., Chiappedi M.A., Balottin U. 

 “L’intervento psicoterapico di tipo psicodinamico breve nei disturbi psichiatrici acuti in 
adolescenza” - Chiappedi M.A., Rogantini C., Orlandi M., Mensi M.M., Balottin U. 

 “Il funzionamento familiare e l’attaccamento nelle cefalee croniche in età evolutiva” - Antonaci 
E., Mensi M.M., Cacitti S., Rogantini C., Orlandi M., Chiappedi M.A., Balottin U. 

05-07/10/2017 28° Convegno Nazionale Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e della Adolescenza (SINPIA) – 
Napoli 

 “Relazioni tra dinamiche familiari e tratti psicologici genitoriali in pazienti con anoressia                                          
nervosa” - Mensi M. M., Antonaci E., Rogantini C., Chiappedi M. A., Balottin U. 

15-18/09/2016 5th European Headache and migraine Trust International Congress (EHMTIC), Glasgow 

 Antonaci E, Spairani S, Mensi MM, Maffioletti E, Chiappedi MA, Pichiecchio A, Balottin U. “Brain 
and Angio-MRI in children with headache”.  

 Mensi MM, Spairani S, Antonaci E, Maffioletti E, Pichiecchio A, Chiappedi MA, Balottin U. “Brain 
MRI in a population of pediatric patients with headache”. 

 Mensi MM, Zavani E, Antonaci E, Maffioletti E, Chiappedi MA, Balottin U. “Intellectual abilities in 
adolescents with hedache using the WISC-IV: a controlled study”. 

07-09/10/2016 27° Convegno Nazionale Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e della Adolescenza (SINPIA), 
Alghero 

 Mensi MM, Gasparini L, Chiappedi MA, Balottin U. “Empathy and alexythimia: study on children 
with Autism Spectrum Disorder”. 

 Mensi MM, Gasparini L, Chiappedi MA, Balottin U. “Empathy Quotient in children with Autism 
Spectrum Disorder”. 

 Guerini FR, Bolognesi E, Chiappedi M, Ghezzo A, Manca S, Zanette M, Mensi MM, Sotgiu S, 
Zanzottera M, Agliardi C, Costa AS, Balottin U, Clerici M. “HLA-G polymorphisms Associate with 
the Development of Autistic Spectrum Disorders”. 

 Antonaci E, Mensi MM, Pichiecchio A, Spairani S, Maffioletti E, Chiappedi MA, Balottin U. “The 
ANGIO-MRI to investigate headaches of unknown etiology in children and teenagers”.  

 Antonaci E, Mensi MM, Pichiecchio A, Spairani S, Maffioletti E, Chiappedi MA, Balottin U. “MRI 
in children with headache”.  

 Mensi MM, Antonaci E, Zavani E, Maffioletti E, Chiappedi MA, Balottin U. “Intellectual profile of 
adolescents with headache: a case-control study carried with WISC-IV”.  

 Mensi MM, Antonaci E, Nonini L, Chiappedi MA, Balottin U. “Observe, Evaluate and Support 
the triadic relation – A pilot project on girls with eating disorders”. 

18-21/09/2014 EHMTIC, Copenaghen 2014   

 “Behavioural and alexithymic characteristics of adolescents suffering from chronic headache”.  

 “Emotive and behavior problems in adolescents with cronic headache (CDH) and medication 
overuse (MOH) using Child Behaviour Checklist (CBCL) e Youth Self-report (YSR)”. 

26-28/06/2014 XXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC), Milano  

 Chiappedi M, Galli F, Maffioletti E, Antonaci E, Mensi MM, Piazza F, Balottin U. “Prevalence of 
medication-overuse headache in adolescents seen in a third level Headache Centre”.  
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e seminari 

 

 Come responsabile 
scientifico 

 

 

  

22/02 - 15/11/2023 Psicofarmacologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza – Corso di formazione a cura del Prof Gabriele Masi 

17/02-24/11 2022 Supervisioni sul tema dei disturbi del comportamento alimentare in adolescenza. Dott.ssa Riva 

18-19/10/2022 Mente e corpo della clinica dell’anoressia nervosa.  IRCCS Fondazione Mondino, Pavia 

2021 Aggiornamento in psicopatologia dell’adolescenza – IRCCS Fondazione Mondino, Pavia 

 Come relatrice  

04/04/2023 Valutazione del rischio di psicosi in adolescenti e giovani adulti: il progetto ProNET (Psychosis Risk 
Outcome Network) 

24-25/03/2023 Le nuove forme dell’anoressia, dalla restrizione ascetica alla costruzione estetica 

24/04/2021 L’adolescenza e le sue patologie al tempo del SARS Cov 2 – Ordine dei Medici, Milano 

25/11/2020 Trattamento multiprofessionale dei DCA in età evolutiva: lo stato dell’arte - Brescia 

18-19/10/2020 Mente e corpo nella clinica dell’anoressia nervosa. Pavia 

07/02/2020 La presa in carico dei pazienti affetti da disturbi alimentari. Lo stato dell’arte in regione Lombardia. Milano 

12/04/2017 Disturbi parossistici nel bambino e nell’adolescente: Emicrania e Epilessia. Pavia 

23/11/2015 Disturbi di personalità: accogliere, ascoltare, prendersi cura. Milano 

20/04/2015 Disturbi da sintomi somatici e basi neurobiologiche. Pavia 

12/09/2014 

 

XXVI Congresso Nazionale SINPIA. Roma 

 

 Come moderatrice  

14/03/2022 The role of the family in the care of the patient: typical and atypical settings – Settimana del cervello. 
Lectio magistralis Prof McHale 

25/05/2021 Neuro-Covid: complicanze neurologiche e psichiatriche della pandemia nell’adulto e nell’adolescente. 
Pavia 

23/03/2021 Involontariamente simili: due quadri di movimento involontario ad esordio acuto. Pavia 

22/09/2020 Clinical Round: “Atassia progressiva: che cosa non “funziona?”. Pavia 

17/09/2019 La gestione della crisi nelle urgenze psichiatriche in adolescenza: tecniche di de-escalation. Pavia 

 Come uditrice  

09/2022 – 06/2023 Seminari di formazione per il lavoro clinico ed educativo con gli adolescenti 

23/09/2022 – 
07/10/2023 

Il corpo attaccato. La relazione dell’adolescente con il corpo 

10-17/09/2022 Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, XX Edizione - Partial Virtual Congress, 13/09 
Rome 

4-7/06/2022 30th European Congress of Psychiatry. Virtual Congress 

22/03/2022 Prima della schizofrenia. La vulnerabilità schizofrenica in età evolutiva: esperienze, fenotipi, traiettorie 

04/03-28/10/2021 Interpretazione del test di Rorshach secondo metodo R-PAS: opinioni cliniche a confronto 

28-29/06/2021 Le relazioni tra figli e genitori in adolescenza: la Video Intervention Therapy di George Downing 

19/02/2021 Psichiatria e Psicofarmacologia in età evolutiva. 2° modulo. Varese 

11/02/2021 Psichiatria e Psicofarmacologia in età evolutiva. 1° modulo. Varese 

22/09/2020 Integrare struttura e dinamicità nella valutazione della personalità normale e patologica. Pavia 

16/12/2019 Dal IRCCS neurologico all’ospedale generale pediatrico: come può essere diverso il lavoro di NPI. Pavia 
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26/11/2019 Il ritiro sociale negli adolescenti: la solitudine di una generazione iperconnessa. Pavia 

19/11/20219 Rabdomiolisi: quali possibili cause? Pavia 

16/10/2019 Scienze e diritti. Metodi e strumenti della psichiatria forense nella psicologia giuridica dell’età evolutiva. 
Pavia 

13/09/2019 La presa in carico e la terapia dell’adolescente oggi. Pavia 

21/05/2019 Emergenze psichiatriche in età evolutiva: gestione clinica e buone pratiche. Pavia 

16/04/2019 Epigenetica comportamentale e intervento parentale precoce nella disabilità neuroevolutiva. Pavia 

14/12/2018 Essay Writing Tecniques for PhD students. Pavia 

26/11/2018 La carta di Noto. Pavia 

26-27/10/2018 Terapie in adolescenza tra la parola e il corpo. Pavia 

22/10/2018 Le urgenze in neurologia pediatrica: crisi subentranti e stato di male epilettico. Pavia 

18/10/2018 Criticità in sanità. La legge n24/2017: operatività e orientamenti. Pavia 

15/10/2018 Encefalomielite acuta disseminata (ADEM): presentazioni atipiche e diagnostica differenziale. Pavia 

24/09/2018 Riabilitazione nutrizionale nei disturbi alimentati. Pavia 

19/09/2018 Training Certificate “CL3-95008-001/002 Investigators meeting”. Milano 

23/07/2018 Modelli di servizio per I DCA nel Regno Unito e in particolare per adolescenti nella fascia di transizione: 
MANFRA e FREED. Milano, 14-15/06/2019Transforming the body in virtual reality. Pavia 

14/05/2018 Disturbo della deambulazione ad insorgenza acuta a due anni di vita: approccio diagnostico e diagnosi 
differenziale. Pavia 

8-22/05/2018 Aspetti metodologici, normativi e gestionali dei clinical trial. Pavia 

20/04/2018 Rischio suicidale in adolescenza. Pavia 

16/04/2018 La/e difficoltà di crescere nella società dell’incertezza. Pavia 

26/03/2018 Aggiornamenti sulle atassie pediatriche. Pavia 

24/03/2018 Diagnosi: senso e sensibilità. il Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2). Milano 

19/03/2018 Non solo antiepilettici. Il ruolo di altri farmaci nella gestione dei pazienti con epilessia. Pavia 

26/02/2018 Le nuove sostanze psicoattive in età evolutiva. La prospettiva del tossicologo. Pavia 

19/02/2018 Lo pseudotumor cerebri nel bambino e nell’adulto. Pavia 

01-02/12/2017 Il trattamento delle psicosi e della schizofrenia in età evolutiva: gli interventi possibili in neuropsichiatria 
infantile in fase precoce e di stato. Pavia 

27-28-29/11/2017 Mentalization-Based treatment: Basic Training. Milano 

22-23/11/2017 Meccanismi di malattia, nuovi orientamenti diagnostici e terapeutici in neurologica. Pavia 

09/11/2017 Riflessioni sulla sindrome ADHD e dati dello studio MTA. Pavia 

06/11/2017 Trattamenti non farmacologici in neurologia: dieta chetogenica ed epilessia, stimolazione magnetica 
transcranica e malattie neurodegenerative. Pavia 

19/09/2017 BLSD: rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. Pavia 

06/07/2017 Il rischio clinico fra buone pratiche e nuove norme. Pavia 

17/06/2017 Pillole di insania. Pavia 

30/05/2017 Autoimmune encephalitis associated with antibodies to neuronal proteins: widening spectrum of 
disorders in children and adults. Pavia 

26/05/2017 Partecipazione e valutazione di esito in età evolutiva: approcci collaborativi in situazioni complesse, 
sanitarie e psicosociali. Milano 

01/04/2017 Crescere con/in internet: quale sviluppo psichico in rete? Pavia 

06/03/2017 Epilepsy chameleons: casi clinici dell’età infantile e dell’adulto a confronto. Pavia 

02/03/2017 Ragazzi non pensati. Esperienze di cura con gli adolescenti: un contributo psicoanalitico. Varese 

13/02/2017 La sindrome di Susac: focus sulle vasculiti del sistema nervoso centrale nel bambino e nell’adulto. Pavia 

06/02/2017 PANDAS. Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated with streptococcal infection: 
riflessioni cliniche. Pavia 

03/02/2017 Psicoterapia psicodinamica evolutiva nei disturbi del comportamento alimentare in adolescenza. Pavia 

14/01/2017 La clinica psicoanalitica dei disturbi alimentari. Milano 
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26/09/2016 Disturbi del linguaggio e cognitivi nelle diverse età. Pavia 

23/09/2016 Dalla diagnosi alla terapia: specificità del percorso di valutazione e della risposta terapeutica nella 
sofferenza mentale in adolescenza oggi. Pavia 

19/09/2016 I trattamenti senza consenso nell’adolescenza. Pavia 

02/07/2016 Aggiornamenti in tema di epilettologia, discussione di casi clinici. Pavia 

23/05/2016 Il ruolo della genetica nei disturbi comportamentali: dall’autismo alla malattia di Alzheimer. Pavia 

16/05/2016 Focus su malattie rare: sindrome di Shapiro e sindrome di McLeod. Pavia 

13/03/2016 Cefalee nell’età evolutiva. Pavia 

12/03/2016 Dialogo tra neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza e psicoanalisi: natura e cultura nei disturbi di 
apprendimento e della condotta. Milano 

23-26/02/2016 20° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Milano 

30/11/2015 Il concetto di sindrome in epilettologia e le nuove sindromi epilettiche. Pavia 

27/11/2015 I disturbi di apprendimento e gli altri disturbi del neurosviluppo. Pavia 

11/11/2015 Agiti e scompensi psicotici in adolescenza: diagnosi ed articolazione degli interventi tra ospedale e 
territorio. Milano 

09/11/2015 La trama delle prime relazioni: rotture e trasformazioni. Milano 

26/10/2015 Teorie, prassi e utilità del trattamento ospedaliero del comportamento alimentare in età evolutiva. Pavia 

19/10/2015 Disturbo del movimento su base genetica: quadri clinici nelle diverse età della vita. Pavia 

21/09/2015 La consultazione genitori figlio nel progetto di cura in una comunità per adolescenti. Pavia 

10/09/2015 Mentalizing and personality disorders: contemporary theory and practice. Pavia 

26/06/2015 Dal respiro al mondo interno. Psicomotricità psicoanalitica: diario clinico di un trattamento in supervisione. 
Pavia 

16/02/2015 Disturbi neuropsichiatrici: dall’età pediatrica all’età adulta. Pavia 

16/06/2015 SCN1B: dalle convulsioni febbrili all’epilessia mioclonica. Pavia 

25/05/2015 Nuovi concetti di farmacoresistenza e recenti progressi nella farmacoterapia delle epilessie in età 
pediatrica. Pavia 

18/05/2015 Sindromi psico-organiche: dal sintomo alla diagnosi. Pavia 

27/04/2015 Le nuove sindromi epilettiche: la dieta chetogenica come opzione terapeutica. Pavia 

27/02/2015 Progetto ALERT. Individuazione dei segni precoci di autismo: il contributo dell’Eye-Tracking. Calambrone 
(Pisa) 

23-26/02/2015 19° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Milano 

09/02/2015 L’umana unicità del paziente 

25/11/2014  Autismo: modelli, metodologie e trattamenti. Novara 

24/11/2014 La paura di crescere, ovvero i DCA nell’infanzia e preadolescenza. Pavia 

17/11/2014 Disturbo atassico: aspetti di diagnosi differenziale. Pavia 

29/09/2014 Disturbi di personalità in età evolutiva. Pavia 

27/09/2014 Cambiare idea sull’autismo. Pavia 

18-21/09/2014 4th European Headache and migraine Trust International Congress – EHMTIC. Copenhagen 

13/09/2014 Conseguenze neurologiche e neuropsichiatriche dell’intossicazione da monossido di carbonio. Pavia 

13/09/2014 Deficit del trasportatore GLUT1 attualità e prospettive future. Pavia 

26/05/2014 Il terapeuta, il paziente e la “Mindfulness”. Pavia 

12/04/2014 Ripensare l’autismo: psicoterapia e ricerca. I primi risultati della ricerca INSERM. Milano 

31/03/2014 L’impiego clinico delle nuove tecniche di indagine molecolare nelle malattie neuromuscolari. Pavia 

24/02/2014 Dalla osservazione del neonato a rischio alla consultazione con i genitori: applicazioni cliniche e 
prospettive di ricerca. Pavia 

17/02/2014 Clinical round: sintomi psichiatrici e patologie organiche. Pavia 

30/01/2014 Updates in neuro-oncologia: dai protocolli assistenziali alle prospettive diagnostiche e terapeutiche. Pavia 

05/12/2013 Conferenza territoriale di neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza. Pavia 
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25/11/2013 Regolazione degli affetti, mentalizzazione, sviluppo del sé: una prospettiva integrata sul significato delle 
interazioni precoci del bambino. Pavia 

21/11/2013 Presa in carico e trattamento di adolescenti che attaccano il corpo. Pavia 

18/11/2013 Sindromi post-vacciniche. Pavia 

14-15/11/2013 La diagnosi precoce nell’autismo. I progressi della ricerca, le implicazioni cliniche, le ricadute sulla rete dei 
servizi per la prima infanzia. Verona 

12/11/2013 Alla ricerca di interventi terapeutici più specifici ed efficaci in psichiatria infantile. Pavia 

09/10/2013 Workshop sull’uso dei videogames d’azione nella riabilitazione della dislessia evolutiva: dalla teoria alla 
pratica. Pavia 

04/10/2013 Conoscere e gestire lo stato epilettico: dal neonato all’anziano. Milano 

30/09/2013 Neuropsviluppo adolescenziale e approccio psicodinamico: appunti per un possibile dialogo. Pavia 

23/09/2013 Disturbi della visione. Pavia 

20/09/2013 Disturbo bipolare nell’infanzia e nell’adolescenza: focus sulla clinica e la terapia. Pavia 

27/05/2013 Duchenne muscular dystrophy: nuove prospettive terapeutiche. Pavia  

20/05/2013 Difficoltà diagnostiche nelle leucoencefalopatie in età adulta e infantile: importanza dell’inquadramento 
anemnestico-clinico. Pavia 

13/05/2013 Sindrome di Tourette e disturbi da tic: trattamento e qualità della vita. Pavia 

29/04/2013 Sindromi epilettiche precoci da nuove mutazioni geniche. Pavia 

22/04/2013 Alterazioni periodiche in elettroencefalografia. Pavia 

25/03/2013 Mielomeningocele: valutazione neuropsichiatrica e nuove prospettive di terapia chirurgica prenatale. 
Pavia 

18/03/2013 Atassia paraneoplastica e atassia nel bambino piccolo. Pavia 

15/03/2013 Diagnosi e primo intervento negli eventi parossistici in sonno di natura epilettica e parasonnica. Pavia  

18/02/2013 Il dolore: sintomo comune, diagnosi differente. Pavia 

11/01/2013 Diagnosi ed intervento precoce in adolescenti ad alto rischio di psicosi. Pavia 

25/02/2013 Sindrome ESES/CSWS: clinica, terapia, prognosi. Pavia 

26/11/2012 Disturbi del movimento secondari a deficit del metabolismo delle amine biogene. Pavia 

16/11/2012 Diverse dislessie e diversi trattamenti. Pavia 

29/10/2012 Il bruco e la farfalla. Pavia 

22/10/2012 Semeiologia delle discinesie: diagnosi differenziale. Pavia 

03/07/2012 Sindrome di Aicardì Goutieres. Pavia 

30/03/2012 Disturbi parossistici nel bambino: emicrania, epilessia, disturbi del movimento. Pavia 

26/10/2011 Sindrome da X fragile: aspetti clinici. Pavia 

24/10/2011 Per un uso ragionevole degli psicofarmaci in età evolutiva. Pavia 

 

Progetti 

 

 

2023 – in corso BITS (Biomarkers Identifying Tendency to Suicide): detection of biomarkers in adolescents with suicidal 
ideation or suicidal behaviour for early prevention or intervention – PI: Dr Martina Maria Mensi 

2022 – in corso Body representation and perception in restrictive eating disorders in adolescence (REPEAT) – PI: Dr 
Martina Maria Mensi 

07/2022 – in corso 

 

Investigator nel progetto italiano Neurosviluppo, salute mentale e benessere psicologico di Bambini e 
Adolescenti in epoca pandemica (Progetto NBA vincitore di bando Cariplo) 

2022 – in corso PI di centro: Co-parenting in family of children and adolescence: collaborazione con University of South 
Florida St. Petersburg - professor McHale su progetti di ricerca nell’ambito della cogenitorialità nei disturbi 
del neurosviluppo 

2021 – in corso Investigator nel progetto  multicentrico ed internazionale “Psychosis-Risk Outcomes Network (ProNET)” 

2021 – 2022 PI: L’impatto emotivo del COVID-19 sugli adolescenti in Italia – seconda rilevazione (follow up di 12 mesi) 
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2020 – in corso PI:  Recognizing eating-disorders family intervention targets (REFIT) 

2020 – in corso Subinvestigator nel progetto di Ricerca Finalizzata “Autoanticorpi contro antigeni neuronali sinaptici e 
psicosi: valutazione di un approccio sistematico per migliorare la diagnosi di encefalite autoimmune in 
pazienti con disturbi dello spettro psicotico: Studio PHLAMES” 

2020 PI: L’impatto emotivo del COVID-19 sugli adolescenti italiani – prima rilevazione 

2020 – in corso PI: “Caratterizzazione psicologica e comportamentale dell’adolescente con ideazione suicidaria e 
condotte parasuicidarie e valutazione di efficacia dell’intervento terapeutico breve in fase acuta” 

2019 – 2023 Rater e poi PI nei clinical trial “ Brex 234 study” e “Brex 236 study” 

2018 – 2021 Co-investigator e successivamente PI nel clinical trial “CL3-95008-002 - Efficacy and safety of 
bumetanide oral liquid formulation in children aged from 2 to less than 7 years old with Autism Spectrum 
Disorder” 

2018 – 2021 Co-investigator e successivamente PI nel clinical trial “CL3-95008-001 - Efficacy and safety of 
bumetanide oral liquid formulation in children and adolescents aged from 7 to less than 18 years old with 
Autism Spectrum Disorder” 

2017 - 2020 Co-Investigator: Studio della prognosi e dei possibili predittori di outcome in una popolazione di pazienti 
adolescenti con psicosi, psicosi attenuata e disturbi psichiatrici non psicotici. 

2017 – 2019 Rater e successivamente subinvestigator nel progetto di Ricerca Finalizzata RF-2013-02358607 - 
“Interazioni immunogenetiche madre-bambino in gravidanza e rischio di Disturbi dello Spettro Autistico”, 
studio multicentrico nazionale 

2017 – in corso PI: Anoressia in adolescenza: le relazioni familiari possono influire sul decorso? Uno studio clinico sulle 
relazioni familiari per un approccio terapeutico più efficace. 

2017 – 2022 Rater/co-investigator nel clinical trial ESKETINSUI2002 

2017 Sub-investigator nel progetto “Caratterizzazione di pazienti con Anoressia Nervosa in età pediatrica: 
valutazione del profilo ossidativo in relazione alla patologia” 

2016 – in corso Partecipazione a NETLOSA: Network lombardo salute mentale 

 

Riconoscimenti e premi  

2023 Progetto “BITS” vincitore fondi di Ricerca 5x1000  

2022 

 

 

2022 

Progetto NBA vincitore di bando Cariplo: Progetto italiano Neurosviluppo, salute mentale e benessere 
psicologico di Bambini e Adolescenti in epoca pandemica (investigator) 
 
Premio EPA 2022 Best E-Poster “Neurocognitive Functioning of Adolescentswith Clinical High Risk for 

Psychosis, Other Psychiatric Symptoms, and Psychosis” Marika Orlandi, Melanie Iorio, Chiara 
Rogantini, Arianna Vecchio, Chiara Coci, Erica Casini, Renato Borgatti, Martina Maria Mensi 

2021 

 

 

 

2016 

Vincitrice premio Best Paper 2021 Giovani Ricercatori della Fondazione Mondino per il lavoro dal titolo:  
Prognostic Accuracy of DSM-5 Attenuated Psychosis Syndrome in Adolescents: Prospective Real-World  
5-Year Cohort Study. 

 

Vincitrice premio SINPIA per il lavoro dal titolo: HLA-G polymorphisms associate with the development of 
Autism Spectrum Disorders. 

 

Attività di revisore Revisore per la rivista Interdisciplinary Journal of Family Studies 

Revisore per la rivista European Child and Adolescent Psychiatry 

Revisore per la rivista Psychiatry and Clinical Neurosciences 

 

Corsi di formazione  

 

11/2022 Mindful eating – strumenti di intervento per psicologi nell’alimentazione – IV edizione (Formazione a 
distanza) 

18/02/2022 

04/12/2022 

13/05/2020 

Otsuka’s Global Pharmacovigilance Safety Training. (Formazione a distanza)  

Otsuka’s Good Clinical Practise Training, ICH E6 (R2). (Formazione a distanza) 

The C-SSRS Training (Initial Training - RFMH-A017a). RFMH (Formazione a distanza) 

18-21/12/2019 Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting and Sensitive Discipline – VIPP-SD. Pavia 

23/10/2018 e 25/10/2018 Comprehensive Assessment of At Risk Mental States (CAARMS) – Dr.ssa Bonoldi 
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Pavia, 01/02/2024  
 
 

  

04-19/05/2018 Il Test di Rorschach secondo il metodo R-PAS - Varese 

24/03/2018 

27-29/11/2017 

Diagnosi: senso e sensibilità. Il manuale diagnostic Psicodinamico (PDM-2). Milano 

Mentalization-Based Treatment: Basic Training - Milano 

05/10/2017 Corso teorico pratico di rianimazione cardio polmonare di base per esecuzione di BLSD - Pavia 

10-11/02 e 27-29/04/2017 Psicofarmacologia dello sviluppo. Calambrone (Pisa) 

6-9-10/06/2014 La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2 - Pavia 

14-15/03/2015 Il TAT (Thematic Apperception Test) nella pratica clinica e peritale - Milano 

16-18/04 e 22-23/05/2015 Corso intensivo di formazione per la codifica del Lausanne Trilogue Play: LTP - Roma 

05-06/09/2012 Corso introduttivo all’uso clinico del PDM (Manuale Diagnostico Psicodinamico) in età adulta e 

adolescenza - Pavia 

21-22-23/06/2012 Il Test di Rorschach in età evolutiva: il metodo comprensivo di EXNER (II livello) - Pavia 

29-30/09/2011 Il Test di Rorschach in età evolutiva: il metodo comprensivo di EXNER - Pavia 

Dati personali Io sottoscritta MARTINA MARIA MENSI nata a Pavia (PV) il 26/12/1987 e residente a Pavia (PV) 

a) dichiaro di non essere professionista operante in regime di esclusività presso struttura pubblica, 
ovvero di essere autorizzato dalla struttura pubblica di appartenenza a svolgere attività libero 
professionale (si allega dichiarazione dell’Ente); 

b) autorizzo al trattamento dei dati personali forniti ai sensi del D.Lgs 196/2003, del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) e del Decreto Legislativo 101/2018; 

c) autocertifico il contenuto del presente curriculum ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445 del 
28.12.2000, consapevole della responsabilità penale nella quale posso incorrere in caso di 
dichiarazioni mendaci, formazione od uso di atti falsi ai sensi degli artt. 75 e 76 del DPR 445/2000. 
 


